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Vorab – ein paar ehrliche Worte zur Nutzung 

Dieses E-Book ist kostenlos. 
Du musst dich nicht registrieren, keine Daten eingeben, keinen Funnel 
durchlaufen. 
Es gibt keine Verkaufsstrategie im Hintergrund, kein verstecktes 
Coachingpaket. 

Ich glaube: 

• Wer echte Resonanz spürt, meldet sich von selbst. 

• Wen etwas berührt hat, gibt es weiter – ohne, dass man darum 
bitten muss. 

Darfst du es weitergeben? 

Unbedingt! 

Wenn du beim Lesen an jemanden denkst, für den dieses Buch hilfreich 
sein könnte: 
Gib es weiter. Leite es weiter. Teil es gern. 

Ich bitte dich nur um zwei Dinge: 

1. Bitte immer vollständig – nicht in Auszügen oder verändert 

2. Bitte mit Nennung der Quelle: © 2025 Daniel Feigenbutz – 
www.danielfeigenbutz.de 
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Was nicht erlaubt ist 

• Eine kommerzielle Nutzung dieses Inhalts – ganz gleich in 
welchem Kontext 

• Die Veröffentlichung auf Plattformen ohne Rücksprache 

• Das Umformulieren oder Weiterverbreiten in deinem Namen 

Dieses Buch ist mit Herzblut entstanden – 
um Menschen sanft an ein Thema heranzuführen, das oft missverstanden 
oder belächelt wird. 

Wenn es dich inspiriert hat, freue ich mich, wenn du es weiterträgst –  

als Einladung, nicht als Mission. 

Danke, dass du Teil davon bist. 
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Vorwort 

An alle, die spüren, dass da mehr ist – aber keine Lust auf 
Hokuspokus haben 

Dieses Buch ist für dich, wenn du manchmal das Gefühl hast, dass Worte 
nicht ausreichen. 

Dass du funktionierst, aber dich nicht mehr richtig fühlst. 
Dass du spürst: Da ist etwas, was nicht stimmt – 
aber du kannst es (noch) nicht benennen. 

Vielleicht hast du schon viel ausprobiert: 
Coachings, Bücher, gute Gespräche, Meditation. 
Und trotzdem bleibt da dieser Knoten.  

Dieses „Irgendwas“. 

Ich lade dich ein, mit mir auf eine kleine Reise zu gehen – 
ganz ohne Räucherstäbchen, Kristalle oder Einweihungen (und das hat 
alles auch seine Berechtigung, wenn es sich für dich stimmig anfühlt). 
Kein System. Kein Druck. Kein Glaube nötig. 

Nur du. 
Dein Gefühl. 
Dein inneres Wissen, dass es mehr gibt als das, was wir sehen, zählen 
oder logisch erklären können. 
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Energetik ist kein Wundermittel (auch wenn mir da manche 
widersprechen würden, und vielleicht haben sie auch nicht ganz unrecht). 
Aber sie kann der Teil sein, der dir noch gefehlt hat – 
weil er nicht im Außen liegt, sondern in dir selbst. 

Ich zeige dir in diesem Buch, wie du diese Ebene für dich entdecken 
kannst: 
ehrlich, sanft und bodenständig. 
Nicht als Ersatz für den Verstand – 
sondern als Ergänzung für mehr Klarheit, Ruhe und Verbindung. 

Du musst nicht dran glauben. 
Du darfst einfach neugierig sein. 

Der Rest zeigt sich, wenn du soweit bist. 

Schön, dass du hier bist. 

Daniel 
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Kapitel 1: Energetik - was ist das 
überhaupt? 
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In diesem Kapitel: 

➡ Warum du Energie nicht sehen musst, um sie zu spüren 
➡ Was Energetik nicht ist – und was sie wirklich kann 
➡ Wie du erkennst, dass du längst damit arbeitest (ohne es zu 

merken)



Du siehst sie nicht – aber du fühlst sie 

Du betrittst einen Raum und weißt sofort: 
Hier stimmt was nicht. 

 
Du denkst an jemanden – und Sekunden später ruft er an. 

 
Oder du sitzt in einem Gespräch und merkst, dass die Worte höflich sind, 
aber die Stimmung… frostig. 

Das ist Energie. 
Oder genauer gesagt: dein feines Gespür für Schwingung, 
Atmosphäre, Spannung. 

Du arbeitest längst mit Energie. Du hast es nur nie „Energetik“ genannt. 

Was Energetik nicht ist 

• Kein spiritueller Hokuspokus 

• Keine Zauberei 

• Kein Wunderversprechen 

• Und kein „Ich leg dir mal die Hände auf und dann ist alles gut“-
System 

Energetik heißt nicht, dass du den Verstand ausschalten sollst. 
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Es bedeutet nur, dass du eine weitere Ebene einbeziehst: 
Die Ebene, auf der sich Dinge oft zuerst zeigen – bevor sie sichtbar 
werden. 

Was Energetik ist 

Energetik ist das Arbeiten mit dem, was zwischen den Worten liegt. 
Mit dem, was der Körper längst weiß, auch wenn der Kopf noch diskutiert. 

Es geht um das Lösen von Blockaden, die man nicht erklären, aber sehr 
wohl spüren kann. 

Es geht darum, in Balance zu kommen, 
wo vorher Druck, Chaos oder Müdigkeit war. 

Und manchmal reicht ein feiner Impuls, um etwas in Bewegung zu 
bringen, was vorher festgesteckt hat – vielleicht seit Jahren. 

Kein Glaube. Kein Dogma. Nur Erfahrung. 

Du musst an Schwingungen nicht glauben. 
Du musst keine Ausbildung machen. 
Du musst nicht einmal besonders offen sein. 

Du musst es nur zulassen. 
Und bereit sein, zu spüren, was passiert. 
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Reflexionsimpulse 

In welchen Momenten habe ich gespürt, dass „etwas in der Luft liegt“ – ohne 
es erklären zu können? 

Wo merke ich bei mir oder anderen, dass Worte nicht die ganze Wahrheit 
sind? 

Was würde passieren, wenn ich mich darauf einlasse, dass es mehr gibt als 
das Sichtbare? 

Im nächsten Kapitel schauen wir genauer hin: 

Wie sich Energie im Alltag zeigt – auch ohne Räucherstäbchen und 
Klangschalen. 
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Kapitel 2: Was du nicht sehen kannst, 
aber trotzdem fühlst 
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In diesem Kapitel: 

➡ Wie sich Energie im Alltag ganz selbstverständlich zeigt  
➡ Warum du längst energetisch arbeitest – nur unbewusst  
➡ Wie du beginnst, bewusster mit diesen Signalen umzugehen



Energie ist überall – du hast nur nie „Energie“ dazu gesagt 

Wenn jemand den Raum betritt und „die Stimmung kippt“ – 
ist das keine Einbildung. Das ist ein energetischer Impuls. 

Wenn du bei manchen Menschen sofort entspannst – und bei anderen 
innerlich zumachst – hat das nichts mit Worten zu tun. 

Das ist Schwingung.  

Resonanz.  

Feld. 

Wir alle reagieren auf Energie. 
Du auch – täglich. 

Alltagsbeispiele für unbewusste Energiearbeit 

• Du spürst, ob jemand „echt“ ist oder nur lächelt, weil er muss 

• Du brauchst keinen Beweis, um zu merken: „Irgendwas stimmt 
hier nicht.“ 

• Du fühlst dich nach einem Gespräch leer – oder aufgeladen 

• Du hast „ein komisches Gefühl bei der Sache“ – und liegst später 
richtig 

Das alles ist Energetik. 
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Nicht als Methode – sondern als Realität, die du spürst, auch wenn du sie 
nicht „siehst“. 

Was passiert da eigentlich? 

Energie lässt sich nicht anfassen – aber sie wirkt. 
Du kannst sie nicht in Tabellen pressen – 
aber du kannst lernen, bewusster damit umzugehen. 

Denn wenn du das tust, 

• triffst du klarere Entscheidungen 

• erkennst du Spannungen frühzeitig 

• kommunizierst du stimmiger 

• schützt du dich besser vor dem, was dich schwächt 

Und das Beste: Du musst dafür nichts „glauben“. Du darfst einfach 
nur wahrnehmen. 

Das erste Training: Zuhören – mit dem Körper 

Statt dich zu fragen: 
„Was ist richtig?“ – frag dich: „Was fühlt sich stimmig an?“ 
„Was denkt mein Kopf?“ – ergänze: „Und was spüre ich im Bauch?“ 
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Du musst nichts „lesen“ können, kein Energiefeld „sehen“. 

Aber du kannst anfangen, zu merken, wo dein Körper längst spricht – 
du hast es bisher nur überhört. 

Daniel Feigenbutz Energetik verstehen 14



Reflexionsimpulse 

Wann habe ich zuletzt gespürt, dass etwas energetisch „komisch“ war – 
obwohl es rational gesehen logisch und sinnvoll klang? 

Bei welchen Menschen fühle ich mich leicht – bei welchen schwer? 

Wie oft entscheide ich gegen mein Gefühl, obwohl ich es eigentlich besser 
weiß? 

Im nächsten Kapitel geht’s um ein weit verbreitetes Thema: 

Warum so viele Menschen mit Energetik fremdeln – und warum das 
völlig okay ist. 
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Kapitel 3: Warum viele skeptisch sind - 
und das völlig okay ist 
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In diesem Kapitel: 

➡ Warum Skepsis bei Energetik nicht das Problem ist  
➡ Weshalb viele Vorurteile verständlich – und sogar hilfreich – sind  
➡ Wie du deine eigene Wahrheit findest, ohne dich verbiegen zu 

müssen



„Ist das nicht alles nur Einbildung?“ 

Diese Frage höre ich oft. 
Und weißt du was? 

Sie ist vollkommen berechtigt. 

Denn leider wurde unter dem Etikett „Energetik“ schon viel verkauft, was 
mit echter Begleitung nichts zu tun hatte: 
Heilsversprechen, Heiler-Egos, esoterische Blasen – fernab von 
Bodenhaftung und Klarheit. 

Wenn du also denkst: 
„Ich bin mir nicht sicher, ob das alles seriös ist…“ 
Dann zeigt das nicht Schwäche. 

Es zeigt, dass du denkst. Und das ist gut. 

Skepsis schützt – und darf bleiben 

Dein Verstand ist kein Störfaktor. 
Er ist dein inneres Qualitätssicherungssystem. 
Und genau deshalb wird er auch in diesem Buch nicht ausgeschlossen. 

Ich lade dich nicht ein, alles zu glauben. 
Ich lade dich ein, zu beobachten, zu spüren und deine eigenen 
Erfahrungen zu machen. 
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Wenn etwas für dich keinen Sinn ergibt, darfst du es stehen lassen. 
Wenn du etwas spürst, aber nicht erklären kannst – dann musst du es 
nicht beweisen. 

Hier geht’s nicht um „richtig“ oder „falsch“. 

Sondern um: „Was funktioniert für mich?“ 

Energetik ist kein Glaube. Sie ist ein Prozess. 

Energetik ist nichts, woran man glauben muss. 
Aber sie funktioniert trotzdem. 
Oder besser: gerade dann, wenn du offen, aber nicht naiv bist. 

Denn es geht nicht darum, dass du deinem Therapeuten, Coach oder 
System „vertraust“. 
Es geht darum, wieder dir selbst zu vertrauen. 

Wenn du neugierig bist, aber zweifelst… 

…dann bist du genau in der richtigen Haltung. 
Nicht alles annehmen. Aber auch nicht sofort abwehren. 

Einfach offen sein für die Möglichkeit, 
dass es da noch etwas gibt, 
was du vielleicht noch nicht kennst – aber längst nutzt. 
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Reflexionsimpulse 

Wo bin ich bisher auf Widerstand gestoßen, wenn ich etwas nicht sofort 
„beweisen“ konnte? 

Welche Haltung hätte ich gern anderen gegenüber – wenn es um Themen wie 
Energetik geht? 

Wie kann ich skeptisch bleiben, aber trotzdem ins Erleben kommen? 

Im nächsten Kapitel geht es darum, was Energetik konkret bewirken kann 
– ohne Magie, aber mit Wirkung. 
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Kapitel 4: Wie Energie wirkt - und was 
sie in dir bewegen kann 
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In diesem Kapitel: 

➡ Was bei energetischer Arbeit tatsächlich passiert (und was nicht)  
➡ Welche Veränderungen viele Menschen erleben – ganz ohne 

Erklärung  
➡ Warum manchmal ein kleiner Impuls mehr bewegt als viele Worte



Energetik ist keine Wunderwaffe – aber oft ein Wendepunkt 

Manche beschreiben es so: 

„Es war, als wäre der Druck einfach abgefallen.“ 

 
„Plötzlich konnte ich wieder atmen – ohne, dass sich äußerlich etwas 
verändert hatte.“ 

 
„Ich wusste plötzlich, was zu tun ist. Nicht mit dem Kopf – sondern mit mir.“ 

Was ist da passiert? 
Keine Magie. 

Sondern Energie in Bewegung. Energy in motion. E-motion. 

Wenn sich etwas löst, das du gar nicht benennen 
konntest 

Viele Blockaden, Spannungen oder Entscheidungskonflikte haben keine 
klare Ursache auf Papier. 

 
Sie sind nicht logisch – aber spürbar. 
Nicht greifbar – aber sie halten dich zurück. 

Energetik setzt nicht an Symptomen an, sondern an der 
darunterliegenden Ebene. 
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Sie wirkt dort, wo sich Druck staut, wo innere Unruhe hängt, wo die 
Verbindung zu dir selbst leiser geworden ist. 

Und manchmal braucht es dafür keine langen Gespräche, keine 
Analyse, kein „Verstehen“. 

 
Sondern nur den richtigen Impuls – zur richtigen Zeit. 

Was sich durch energetische Arbeit verändern kann 

Das passiert nicht immer spektakulär. 
Aber es wirkt. 

 
Tief, leise, nachhaltig. 

Vorher Nachher

Dauerstress, Enge, Druck Mehr Ruhe, innere Klarheit, Atmen 
können

Gedankenkreisen, Zweifel Entscheidungskraft, Gefühl von 
Erdung

Fremdbestimmung, Funktionieren Rückverbindung mit dir selbst

Körperliche Symptome ohne klare 
Ursache

Entlastung, Loslassen, mehr Energie

Gefühl von „irgendwas stimmt nicht“ Spürbare Veränderung – ohne Drama
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Wirkung ist das, was bleibt – nicht das, was 
versprochen wird 

Ich mache keine Versprechungen. 
Denn jedes System reagiert anders. 

Aber ich weiß: 
Wenn du dich einlässt, kommt Bewegung. Immer. 

Und du musst nichts „können“, nichts „wissen“, nichts „glauben“. 

Du darfst einfach nur da sein –  

mit dir. 

Daniel Feigenbutz Energetik verstehen 23



Reflexionsimpulse 

Wo in meinem Leben spüre ich Anspannung, die ich nicht logisch erklären 
kann? 

Welche Gedanken oder Themen wiederholen sich – obwohl ich sie längst 
verstanden habe? 

Was wäre, wenn sich etwas verändern darf, ohne dass ich es erst begreife? 

Im nächsten Kapitel geht’s in die Praxis: 
Wie sich Energetik ganz konkret in deinem Alltag zeigt – auch ohne 
dass du „spirituell“ bist. 
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Kapitel 5: Energie im Alltag - ganz 
ohne Räucherstäbchen 
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In diesem Kapitel: 

➡ Wo dir Energetik im Alltag bereits begegnet – ohne dass du es 
bemerkst  

➡ Wie du mit kleinen Veränderungen große Wirkung erzielst 
➡ Warum energetische Klarheit oft mehr hilft als 1.000 To-do-Listen



Energetik ist nichts, was man „macht“ – sie ist schon da 

Viele glauben, energetische Arbeit sei etwas Besonderes, Abgehobenes. 
Etwas, das nur im Seminarraum oder im Ritual funktioniert. 

Aber die Wahrheit ist: 
Energetik beginnt da, wo du mit dir in Kontakt bist. 
Im Gespräch. In Entscheidungen. In deinem Körpergefühl. 
Und sogar – in deiner Wohnung. 

Wo du Energetik schon längst anwendest – ohne es 
zu wissen 

Du arbeitest also längst energetisch – nur unbewusst. 
Stell dir vor, was möglich ist, wenn du es bewusst tust. 

Alltagssituation Energetisches Prinzip dahinter

Du lüftest einen Raum nach einem 
Streit

Du klärst das Feld – nicht nur die Luft

Du fühlst dich bei bestimmten 
Menschen müde

Deine Energie wird „gezogen“ oder 
blockiert

Du trägst bestimmte Kleidung an 
wichtigen Tagen

Du stimmst dich auf eine bestimmte 
Frequenz ein

Du meidest bestimmte Orte Dein System reagiert auf 
disharmonische Energie

Du fühlst dich in der Natur sofort 
leichter

Du verbindest dich mit regulierender 
Erdungskraft

Daniel Feigenbutz Energetik verstehen 26



Kleine Übungen, große Wirkung 

Hier sind 3 simple Möglichkeiten, um energetische Klarheit in deinen 
Alltag zu bringen: 

1. Raum-Reset: 
 
Stell dich in einen Raum, schließe die Augen und frage: 
„Wie fühlt es sich hier an?“ – Nicht: „Sieht es ordentlich aus?“ 
Danach: Fenster auf. Musik an. Klare Intention. 
Du wirst spüren, wie sich das Feld verändert. 

2. Körper-Check-in: 
 
Frag dich bei Stress nicht nur: „Was muss ich tun?“ 
Sondern: „Wo sitzt der Druck in meinem Körper?“ 
Atme bewusst dorthin. Nichts lösen – nur wahrnehmen. Energie 
folgt Aufmerksamkeit. 

3. „Ist das meins?“ 
 
Wenn du dich plötzlich gereizt, traurig oder blockiert fühlst – 
halte kurz inne und frage innerlich: 
„Ist das überhaupt meins?“ 
Du wirst überrascht sein, wie oft dein System auf Fremdes 
reagiert. 
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Alltagstauglich statt abgehoben 

Energetik ist kein Extra. 
Sie ist kein „Zusatzangebot für Esoteriker“. Sie ist eher wie eine 
Zusatzfunktion in deinem E-Auto, die du dir freischalten lassen kannst - 
aber da war sie schon vorher, nur eben inaktiv. 

 
Sie ist ein fehlendes Puzzlestück – gerade für Menschen, die viel 
leisten, viel denken, viel tragen. 

Und oft ist genau sie der Schlüssel, wenn du merkst: 
„Ich hab schon so viel versucht – aber irgendwie hakt’s trotzdem.“ 
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Reflexionsimpulse 

In welchen Momenten spüre ich, dass meine Umgebung mir nicht gut tut – 
ignoriere es aber? 

Welche einfachen Rituale helfen mir, mich wieder bei mir selbst einzuklinken? 

Was wäre, wenn „energetisch arbeiten“ kein Konzept ist – sondern ein 
natürlicher Zustand? 

Im nächsten Kapitel stelle ich dir vor, wie ich selbst arbeite – und was du 
davon hast, wenn du dich auf einen energetischen Prozess einlässt. 
Ganz ohne Druck. Nur mit dir. 

Daniel Feigenbutz Energetik verstehen 29



Kapitel 6: „Meine“ Methode - und was 
du davon hast 
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In diesem Kapitel: 

➡ Wie ich mit Energie arbeite – und warum du dabei im Mittelpunkt 
stehst  

➡ Was du erwarten darfst (und was nicht)  
➡ Weshalb der von mir gewählte Ansatz nicht „alles wegmachen“ will 

– sondern dich unterstützt, bei dir anzukommen



Was ich tue – in einem Satz? 

Ich begleite dich zurück zu dir selbst. 
Nicht über Worte. Sondern über Energie. 

Nicht durch Konzepte. Sondern durch Impulse. 
Nicht als Lehrer. Sondern als Resonanzraum. 

Ich arbeite nicht an Symptomen – sondern an dem, was dahinter liegt. 
Dort, wo du den Zugang vielleicht verloren hast. 
Dort, wo du dich selbst nicht mehr klar spürst. 

Wie das konkret aussieht 

Ich arbeite mit Grace Integrity® by Patricia Saint Clair: 

• Seelenverkörperung: Keine „höheren Welten“ – sondern ein 
sehr konkretes Spüren deiner eigenen Kraft, Klarheit und 
Richtung. Ohne Drama. Ohne Druck. 

• Energetischer Aufrichtung®: Eine tiefgehende Rebalancierung 
deines Systems – jenseits von Haltung oder Rückenschule. Oft 
spürbar als innere Zentrierung, Klarheit, Erleichterung; 
besonders effektiv auch für Tiere oder die Klärung von 
Gebäudeenergien. Einzeln und Gruppen möglich. 

• Oneness Rose Creation®: Das Manifestationstraining der neuen 
Zeit. Gruppenangebot. 
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• Clearings: 48 Stunden Klärung eines bestimmten Themas (z. B. 
„Ängste in Vertrauen verwandeln“) für dich einzeln oder von mir 
vorgegeben in Gruppen. 

• Healings: 24 Stunden heilende Frequenzen (kein 
Heilversprechen!) für körperliche, seelische oder emotinalen 
Themen - einzeln oder in Gruppen 

• CRASH Clearings: Individueller und intensiver als das normale 
Clearing 

• Code-Übertragungen, z.B. den Grace Integrity® Merkur Code by 
Patricia Saint Clair oder den Grace Integrity® Business & Success 
Code by Patricia Saint Clair oder auch die Mars-, Venus-, Mond- 
und weitere Planeten-Codes 

• KOMBI-Programme, insbesondere für Führungskräfte - 
intensivere Begleitung zu deutlich günstigeren Preisen im 
Vergleich zu Einzelbuchungen 

Alle meine Angebote laufen remote: du hast keine Anfahrt, keine 
Einschränkungen in deinem Tagesablauf, höchste Diskretion. Die 
energetische Arbeit läuft im Hintergrund und wir sind primär über 
WhatsApp in Kontakt. 

Was ich nicht tue 

• Ich mache keine Diagnosen 

• Ich verspreche keine Heilung 

• Ich befreie dich nicht von allem – aber ich helfe dir, wieder 
Zugang zu dir zu bekommen 
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Denn wenn das gelingt, klären sich viele Fragen von selbst. 

Und das, was vorher schwer war, wird… leichter. 

Nicht unbedingt „weg“. Aber beweglich. 

Was andere oft berichten 

„Ich habe zum ersten Mal gespürt, wie es ist, einfach ich zu sein – ohne Angst, 
ohne Rolle.“ 

„Es war kein lautes Aha. Aber danach war alles anders.“ 

„Ich wusste nicht, was ich brauche – aber jetzt weiß ich es.“ 

Es sind nicht die großen Worte. 
Es ist das, was sich im Hintergrund verändert. 
Still. Sanft. Tief. 

Wie du mich erreichen kannst 

Ich arbeite ausschließlich remote. 
Das heißt: du brauchst keinen Termin in einer Praxis. Kein Zoom-
Gespräch, wenn du nicht willst. Kein Aufwand. 

Daniel Feigenbutz Energetik verstehen 33



Du bekommst den Raum – und ich halte ihn. 
Klar. Diskret. Effektiv. 

Mehr Infos findest du auf www.danielfeigenbutz.de 

Oder schreib direkt:  

kontakt@danielfeigenbutz.de 
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Reflexionsimpulse 

Was wäre, wenn ich nicht mehr kämpfen müsste – sondern mich einfach 
wieder spüren dürfte? 

Wo in mir wünsche ich mir mehr Leichtigkeit – aber weiß nicht, wie ich sie 
finde? 

Was könnte entstehen, wenn ich mir erlaube, einfach mal ich zu sein? 

Im nächsten Kapitel geht’s um das, was sich verändert – wenn du dich 
einlässt. 
Nicht spektakulär. Aber spürbar. 
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Kapitel 7: Was sich verändern kann, 
wenn du dich einlässt 
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In diesem Kapitel: 

➡ Was sich durch energetische Arbeit oft ganz von selbst verändert  
➡ Warum es nicht um Wunder geht, sondern um Wirkung  
➡ Weshalb der entscheidende Schritt nicht der große ist – sondern 

der erste



Veränderung beginnt nicht im Kopf 

Die meisten Menschen kommen zu mir, wenn der Kopf nicht mehr 
weiterkommt. 
Wenn sie alles durchdacht haben. 
Wenn sie klug sind, leistungsfähig, reflektiert – 
aber innerlich trotzdem feststecken. 

Und irgendwann merken sie: 
Die nächste Lösung kommt nicht aus dem Denken. 
Sondern aus dem Fühlen. 
Aus dem Zulassen. Aus dem Loslassen. Aus dem Spüren. 

Und das ist oft viel kraft- und machtvoller. 

Was sich verändert – oft ganz still 

Energetische Veränderung sieht nicht spektakulär aus. 
Es gibt kein Feuerwerk, kein „Jetzt ist alles gut“. 
Aber Menschen berichten: 

Vorher Nachher

Innere Unruhe Ein Gefühl von „Ich bin wieder bei mir“
Entscheidungsdruck Klarheit – ohne endloses Grübeln

Körperliche Enge, Kopfschmerzen, 
Verspannung

Weite, Entlastung, Energiefluss

Beziehungskonflikte Neue Haltung, neue Grenzen, neue 
Präsenz

Gefühl von Fremdbestimmung Rückverbindung mit der eigenen Kraft

Daniel Feigenbutz Energetik verstehen 37



Das passiert nicht auf Knopfdruck. 
Aber oft schneller, als man denkt – 
wenn der Widerstand wegfällt. 

Typische Rückmeldungen 

„Ich kann wieder durchschlafen – ohne dass wir darüber gesprochen hätten.“ 

„Ich hatte nichts erwartet. Und plötzlich ist so viel anders.“ 

„Ich kann mich wieder fühlen. Und das allein verändert alles.“ 

Du musst nicht wissen, was sich lösen soll. 
Du musst es nicht benennen können. 
Du musst nur bereit sein, nicht alles mit dem Kopf steuern zu 
wollen. 

Veränderung ist selten laut. Aber sie wirkt leise 
nach. 

Energetik ist kein „schneller Fix“. 

 
Aber sie wirkt dort, wo Coaching, Therapie oder Selbstoptimierung oft 
nicht mehr hinkommen: 
unterhalb der Worte. 
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Und manchmal genügt ein einziger Impuls – 
um etwas in Bewegung zu bringen, 
was du jahrelang „verstanden“, aber nie verändert hast. 
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Reflexionsimpulse 

Welche Veränderung wünsche ich mir – ohne sie in Worte fassen zu können? 

Was habe ich in meinem Leben schon versucht – und was hat wirklich etwas 
verändert? 

Was wäre, wenn der erste Schritt nicht ein Plan sein muss – sondern ein 
Impuls? 

Im letzten Kapitel lade ich dich ein, es einfach auszuprobieren. 
Du musst nicht dran glauben. Nur fühlen, ob es wirkt. 

Daniel Feigenbutz Energetik verstehen 40



Kapitel 8: Probier’s aus - du musst 
nicht dran glauben 
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In diesem Kapitel: 

➡ Warum du keine Überzeugung brauchst, um Wirkung zu erleben  
➡ Weshalb Erfahrung mehr zählt als Erklärung  
➡ Wie du ganz einfach den ersten Schritt machen kannst



Du darfst neugierig sein – und trotzdem zweifeln 

Wenn du dieses Buch bis hierher gelesen hast, dann hast du vermutlich 
gemerkt: 
Energetik will dich nicht überzeugen. 
Sie will dich nicht bekehren. 
Sie will dich auch nicht verändern. 

Sie will dir nur einen Raum geben, 
in dem du wieder dich selbst spürst. 

Ohne Ziel. Ohne Plan. Ohne Etikett. 

Energetische Arbeit beginnt mit Erlaubnis, nicht 
mit Glauben 

Du musst nicht daran glauben, 
damit sie wirkt. 

Denn Energetik ist kein Placebo, keine Methode, kein magischer Trick. 
Sie ist eine Einladung – in Kontakt zu kommen mit dem, 
was sich sonst oft unter Schichten von Funktion, Denken und Taktung 
versteckt. 

Es reicht, wenn du sagst: 
„Ich bin offen, es zu fühlen.“ 
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Was du tun kannst – ganz konkret 

1. Spür hin – nicht rein: 
 
Du musst nichts analysieren.  
Frag dich einfach: Wie fühlt sich das an? 
Nicht: Warum? oder Was heißt das? 

2. Warte nicht auf ein Zeichen: 
 
Manchmal ist das Zeichen, dass du überhaupt still wirst. 
Dass du wieder atmest. Dass du nichts fühlst – und genau das 
schon eine neue Erfahrung ist. 

3. Lass los, was du erwartest: 
 
Wenn du nichts erzwingen willst, öffnet sich etwas. 
Nicht immer sichtbar. Aber spürbar – manchmal Tage später. 

Letzte Gedanken 

Vielleicht ist heute nicht der Tag, an dem du in Tränen ausbrichst oder 
eine Blockade sich auflöst. 

Vielleicht ist heute einfach der Tag, an dem du zum ersten Mal wieder 
kurz das Gefühl hattest: 
„Ich bin bei mir.“ 
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Wenn das so ist, dann war es der erste Schritt. 

Und manchmal ist das genau der entscheidende. 
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Reflexionsimpulse 

Was halte ich bisher für „wirksam“ – und was lasse ich dadurch unbewusst 
außen vor? 

Wo war ich in letzter Zeit bei mir – nicht im Kopf, nicht im Tun, sondern 
einfach in mir? 

Was wäre, wenn Veränderung nicht beginnt, wenn ich etwas tue – sondern 
wenn ich mich lasse? 
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Bonus 1: Was ist, wenn nichts 
passiert? 
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In diesem Kapitel: 

➡ Warum energetische Arbeit manchmal still beginnt  
➡ Was es bedeutet, wenn du (noch) nichts spürst  
➡ Wie du Wirkung erkennst, auch wenn dein Kopf sie (noch) nicht 

versteht



Erwartung trifft Erfahrung 

Viele Menschen kommen in eine energetische Session mit der stillen 
Hoffnung: 
„Bitte verändere mein Leben – aber bitte schnell.“ 

Und dann… passiert: nichts. 
Kein Kribbeln. Keine Tränen. Keine Erleuchtung. 
Ein bisschen Ruhe vielleicht. Vielleicht ein Gähnen. Aber sonst? 

War das jetzt alles? 

Die stille Wirkung ist oft die tiefste 

Energetische Arbeit ist kein Spektakel. 
Sie ist kein Feuerwerk, keine Show, kein Drama. 

Sie wirkt nicht an der Oberfläche. 
Sondern dort, wo Worte nicht mehr hinkommen. 

Und gerade deshalb spürst du manchmal nicht sofort, dass sich etwas 
verändert hat. 
Aber: dein System hat längst begonnen, sich neu zu sortieren. 
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Energetik wirkt im Rhythmus deines Systems 

Manche spüren in der ersten Minute, dass etwas fließt. 
Andere brauchen Tage, bis sich plötzlich etwas klärt. 
Wieder andere merken erst rückblickend: 
„Krass, das war der Moment, ab dem sich was bewegt hat.“ 

Es gibt kein „richtiges Erleben“. 
Nur dein Erleben. 

Nichts spüren heißt nicht: Es wirkt nicht 

Vielleicht ist dein System gerade damit beschäftigt, dich nicht zu 
überfordern. 

Vielleicht bist du so lange im Kopf gewesen, dass dein Körper einfach 
Zeit braucht. 

Vielleicht spürst du erst, was sich verändert hat, wenn du wieder im 
Alltag stehst. 

Energetik ist wie Wasser auf ausgetrocknete Erde: 
Es zieht langsam ein – und fängt erst später an zu wirken. 
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Was du tun kannst, wenn du nichts spürst 

1. Nicht bewerten. Nicht jeder Prozess ist laut. 

2. Beobachte dich in den nächsten Tagen. Achte auf kleine 
Verschiebungen: Schlaf, Klarheit, innere Ruhe, emotionale 
Reaktionen. 

3. Sprich nicht direkt alles „tot“. Der Verstand sucht Sicherheit – 
aber Heilung geschieht im Vertrauen. 

Und: 
Du musst nichts glauben. Du darfst einfach neugierig bleiben. 

Daniel Feigenbutz Energetik verstehen 49



Reflexionsimpulse 

Erwarte ich, dass Veränderung immer spürbar sein muss? 

Was habe ich in der Vergangenheit erst im Nachhinein als wirksam erkannt? 

Bin ich bereit, mich auf Prozesse einzulassen, die nicht beweisbar – aber 
trotzdem fühlbar sind? 

Im nächsten Bonus-Kapitel schauen wir auf das Spannungsfeld: 
Energetik und Wissenschaft – geht das zusammen?  
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Bonus 2: Energetik & Wissenschaft - 
passt das zusammen? 
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In diesem Kapitel: 

➡ Warum es kein Widerspruch ist, energetisch zu arbeiten und 
wissenschaftlich zu denken  

➡ Was Forschung heute schon sagen kann – und was (noch) nicht  
➡ Weshalb Erfahrung oft die beste Evidenz ist



„Ich bin ein kopfgesteuerter Mensch… geht das überhaupt?“ 

Kurze Antwort: Ja. Und wie. 

 
Denn gerade Menschen mit starkem Verstand profitieren von Energetik 
besonders – 
wenn sie sich trauen, nicht alles sofort verstehen zu müssen. 

Du musst nichts aufgeben, um dich zu öffnen. 
Du darfst deinen Verstand behalten – 
du ergänzt ihn nur um eine zusätzliche Ebene: dein inneres Spüren. 

Was sagt die Wissenschaft? 

Die moderne Forschung hat viele Phänomene entdeckt, die in Richtung 
Energetik deuten – auch wenn sie sie nicht immer so nennt: 

Bereich Erkenntnis

Quantenphysik Alles ist Schwingung. Teilchen verhalten sich 
je nach Beobachtung anders.

Herzforschung (HeartMath 
Institute)

Das Herz sendet ein messbares 
elektromagnetisches Feld aus – es beeinflusst 
andere Menschen.

Psychoneuroimmunologie Gedanken und Emotionen wirken direkt auf 
das Immunsystem.

Placebo-Forschung Die innere Erwartung erzeugt reale 
körperliche Veränderungen.

Frequenztherapie Bestimmte Schwingungen können 
Zellprozesse beeinflussen.
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Diese Bereiche erklären nicht „Energetik“. 

Aber sie zeigen: 
Wirkung entsteht oft jenseits des Sichtbaren. 

Das Problem mit der Messbarkeit 

Ein häufiger Einwand: 
„Solange man das nicht messen kann, ist es doch nur Einbildung.“ 

Aber: Nur weil etwas (noch) nicht messbar ist, 
heißt das nicht, dass es nicht existiert. 

Liebe, Vertrauen, Trauer – all das kann niemand wiegen. 
Aber jede:r weiß, dass es wirkt. 

Kein Chirurg auf dieser Welt hat jemals eine Seele gesehen. Existiert sie 
deswegen nicht? 

Energetik gehört in die gleiche Kategorie: spürbar echt – aber nicht 
standardisiert messbar. 
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Und wenn du trotzdem Beweise brauchst? 

Dann tu das, was in der Wissenschaft seit Jahrhunderten funktioniert: 
Beobachte. Experimentiere. Zieh deine Schlüsse aus dem, was du 
erlebst. 

Denn ganz ehrlich: 
Die beste Evidenz ist immer noch die eigene Erfahrung. 
Und wenn dein Energiesystem leichter wird, 
dein Atem ruhiger, 
dein Gefühl klarer – 
dann ist das nicht Esoterik. 

Das ist Wirkung. 
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Reflexionsimpulse 

Halte ich unbewusst an „Beweisbarkeit“ fest – auch wenn mein Gefühl längst 
spricht? 

Was würde sich verändern, wenn ich Kopf und Körper als gleichwertige 
Informationsquellen sehe? 

Habe ich schon einmal etwas erlebt, das sich richtig angefühlt hat – ohne, 
dass ich es erklären konnte? 

Im letzten Bonus-Kapitel öffnen wir noch eine letzte Tür: 
Was passiert, wenn energetisches Bewusstsein in die Arbeitswelt 
einzieht? 
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Bonus 3: Energetik & moderne 
Arbeitswelt - passt das zusammen? 
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In diesem Kapitel: 

➡ Warum energetisches Bewusstsein ein echter Erfolgsfaktor wird  
➡ Was sich in Teams, Führung und Selbstorganisation verändert  
➡ Wie du auch im Beruf energetisch klar und kraftvoll bleiben kannst 

– ohne esoterisch zu wirken



Burnout, Dauerdruck, Dauererreichbarkeit… 

In der heutigen Arbeitswelt wird Leistung oft mit Tempo verwechselt – 
und Klarheit mit Lautstärke. 

Viele Menschen funktionieren. 
Aber sie fühlen sich nicht mehr verbunden: 
Mit sich selbst. Mit ihrem Team. Mit ihrem Sinn. 

Energetik ist kein Ersatz für Strategie – 
aber sie ist das, was zwischen Strategie und Mensch fehlt. 

Was sich verändert, wenn Energie mitgedacht wird 

Ohne energetisches Bewusstsein Mit energetischem Bewusstsein

Meetings voller Spannung, 
unausgesprochenem Widerstand

Klarere Kommunikation, stimmigere 
Entscheidungen

Führung durch Druck oder Kontrolle Führung durch Präsenz, Resonanz, 
innere Klarheit

Mitarbeitende fühlen sich „leer 
gearbeitet“

Mitarbeitende fühlen sich gesehen, 
mitgenommen, wertgeschätzt

To-do-Listen regieren den Tag Energieeinsatz wird bewusst gelenkt – 
nach Fokus, nicht nach Hektik
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Energetik im Berufsalltag – ganz pragmatisch 

Du musst nicht mit Räucherstäbchen ins Office kommen. 
Aber du kannst anfangen, energetisch zu arbeiten, ohne dass es jemand 
merkt – und alle profitieren. 

Beispiele: 

• Du spürst vor einem Gespräch kurz in dich rein: Bin ich bei mir? 
Oder im Reaktionsmodus? 

• Du nimmst nach einem Call bewusst 3 Atemzüge – um „das Feld 
zu klären“ 

• Du stellst dir bei schwierigen Entscheidungen die Frage: Was fühlt 
sich stimmig an – nicht nur logisch? 

• Du erkennst energetisch, wann jemand „nur Ja sagt“, aber 
innerlich blockiert ist 

Das sind keine Techniken. 
Das ist Bewusstsein. 
Und genau das braucht moderne Führung, Kommunikation und 
Zusammenarbeit mehr denn je. 

Energetik ist kein Tool. Sie ist Haltung. 

Es geht nicht darum, eine Methode einzuführen. 
Sondern darum, den Menschen wieder als Ganzes zu sehen. 
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Wenn du energetisch arbeitest – mit dir oder anderen – 
dann erkennst du: 

• Vieles lässt sich früher wahrnehmen 

• Konflikte lassen sich feiner klären 

• Entscheidungen werden leichter – weil sie stimmiger sind 
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Reflexionsimpulse 

Wo in meinem Berufsleben habe ich das Gefühl, Energie zu verlieren – ohne 
klaren Grund? 

Wie würde mein Arbeitsalltag aussehen, wenn ich mich energetisch besser 
schützen und ausrichten könnte? 

Was wäre, wenn Präsenz und Klarheit mein größtes „Führungstool“ wären? 
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Epilog: Bleib bei dir. Nicht bei der 
Methode. 

Vielleicht hast du dieses Buch gelesen, weil du neugierig warst – 
aber auch vorsichtig. 
Vielleicht warst du skeptisch. 
Oder einfach erschöpft vom vielen Denken, Reden, Funktionieren. 

Egal, warum du hier gelandet bist: 
Du bist hier richtig. 
Weil du etwas spürst, das keine Erklärung braucht. 
Nur Raum. 

Energetik ist kein System, das du lernen musst. 
Sie ist auch keine Technik, die man „richtig“ oder „falsch“ macht. 
Sie ist eine Erinnerung. 
An das, was du längst weißt. 
Was du längst fühlst. 
Was du vielleicht verlernt hast – aber nie verloren. 

Wenn du möchtest, begleite ich dich dabei, 
wieder in Verbindung zu kommen – mit dir, deinem Körper, deinem 
inneren Kompass. 

Du brauchst dafür kein Vorwissen. 
Kein Ziel. 
Nur einen Moment der Offenheit. 
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Und wenn dieses Buch dir gutgetan hat… 

…dann gib es gerne weiter. 
An Menschen, die auch wieder bei sich ankommen wollen – 
ohne Druck, ohne Drama, ohne Dogma. 

Wenn du möchtst, dass ich dich begleitet, dann schreib mir einfach: 
kontakt@danielfeigenbutz.de 
www.danielfeigenbutz.de 

Du findest mich auch auf LinkedIn, Instagram, Facebook und X. 

Und wenn du etwas zurückgeben möchtest, freue ich mich über eine 
Spende an die Kinderschutzstiftung It’s for Kids, die mir persönlich sehr 
am Herzen liegt. 

Spendenkonto: 
Stiftung It’s for Kids 
IBAN: DE48 3008 0000 0228 2288 00 
Bank: Commerzbank Hilden; BIC: DRESDEFF300 
Verwendungszweck: ebook DF 

Oder per Paypal an: spenden@its-for-kids.de 

Informationen über die Stiftung: www.its-for-kids.de 
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Danke, dass du dich eingelassen hast. 
Danke, dass du dir selbst nähergekommen bist. 

Und danke, dass du bereit bist, deine eigene Energie wieder ernst zu 
nehmen. 

Alles Gute auf deinem Weg. 

In deiner Frequenz. 

In deiner Zeit. 

In deiner Kraft. 

Daniel 

Und jetzt? 

Du führst. 
Du spürst. 
Du bist bereit. 

Die nächste Dimension hat längst begonnen – 
und sie wartet nicht. 
Aber sie empfängt dich. 

In Präsenz. In Klarheit. In Tiefe. 
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Über den Autor 

Daniel Feigenbutz ist Coach, Sparringspartner, Netzwerker und 
Energetiker – mit einem feinen Gespür für Menschen, Muster, neue 
Perspektiven und Möglichkeiten. 

Er begleitet seit über 20 Jahren Führungskräfte aller Ebenen, Teams und 
Organisationen in Transformationsprozessen – ob als Berater, Moderator, 
Führungskraft oder Speaker. Seine berufliche Laufbahn ist geprägt von 
einer ungewöhnlichen Mischung aus Managementerfahrung, 
strategischer Klarheit und tiefer innerer Arbeit. 

Als diplomierter Business-Coach, Coach für Gewaltfreie 
Kommunikation, Therapeut für energetische Aufrichtung®, Oneness 
Rose Creation® Coach und Master of Grace Integrity® by Patricia 
Saint Clair bringt er etwas zusammen, das vielen bislang als Gegensatz 
erschien: kognitive Klarheit und energetische Tiefe.  

Auch die Arbeit mit KI fasziniert ihn, weswegen er Brücken baut zwischen 
den beiden Führungs-„Tools“ der Zukunft. 

In seinem Wirken geht es nie um Schubladen oder Methoden. Sondern 
um den Menschen. Um die Dynamik dahinter. Und um das, was zwischen 
den Zeilen wirkt. Seine Kunden schätzen ihn für seine Klarheit, seine 
Ehrlichkeit – und dafür, dass er dorthin geht, wo andere nicht hinschauen 
wollen. 

Er ist überzeugt: Führung der nächsten Dimension braucht mehr als 
Tools. Sie braucht Bewusstsein. Mut. Und die Fähigkeit, sich selbst 
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und andere in ihrer Essenz zu erkennen. Genau dafür bietet dieses 
Buch den Raum – und Daniel seine Begleitung. 

Wenn du den Eindruck hast, dass in dir oder deinem Team mehr steckt, 
als aktuell sichtbar ist – dann bist du bei ihm an der richtigen Adresse. 

Daniel Feigenbutz hat mehrere Bücher veröffentlicht, die meisten zum 
Thema Führung und Energetik. Viele davon sind kostenlose eBooks wie 
dieses. Eine Aufstellung findest du auf seiner Webseite  

www.danielfeigenbutz.de
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